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В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, 

является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. 

Проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, 

своевременна и достаточно сложна. В настоящее время стоит много проблем, 

которые оказывают негативное влияние на решение вопросов сохранения и 

укрепления здоровья детей: недостаточно продумана здоровьесберегающая 

деятельность дошкольного учреждения (преобладание аспекта на 

интеллектуальное, творческое развития детей, отсутствия режима дня в семье, 

перегруженность групп); отсутствие материально- технической базы, отвечающей 

здоровьесберегающей направленности воспитательно-образовательного процесса. 

Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании 

фундамента физического и психического здоровья. Именно в этот период идет 

интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, 

закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. 

Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков 

здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях 

физической культурой и спортом. 

Здоровье - один из главных источников счастья, радости человека, 

неоценимое его богатство, которое медленно и с трудом накапливается, но которое 

можно быстро и легко растерять. 

Проблемы укрепления здоровья и долголетия волновали выдающихся 

деятелей науки и культуры всех народов во все времена. Извечен был вопрос, как 

человеку преодолеть все неблагоприятные влияния окружающей среды на 

организм и сохранить хорошее здоровье. Быть физически крепким, сильным и 

выносливым, чтобы прожить долгую и творчески активную жизнь. 

Любую педагогическую деятельность следует начинать только после того, 

как будет получена и проанализирована информация о состоянии здоровья и 

уровне физического развития дошкольников. «Здоровье детей — здоровье нации!». 

Этот лозунг нашел свое отражение во многих образовательных документах, в том 

числе и в Федеральных государственных образовательных стандартах 

дошкольного образования. 

По ФГОС одним из приоритетных направлений деятельности детского сада 

является проведение физкультурно- оздоровительной работы, в том числе и путем 

использования здоровьесберегающих технологий в ДОУ. 

Здоровьесберегающие технологии это один из видов современных 

инновационных технологий, которые направлены на сохранение и улучшение 

здоровья всех участников образовательного процесса в ДОУ. Использование таких 

технологий имеет двустороннюю направленность: 

-формирование у дошкольников основ валеологической культуры, т.е. 

научить их самостоятельно заботиться о своем здоровье; 



-организация образовательного процесса в детском садике без негативного 

влияния на здоровье детей. 

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ по ФГОС отлично сочетаются с 

традиционными формами и методами в педагогике, дополняя их различными 

способами осуществления оздоровительной работы. Использование таких 

технологий решает целый ряд задач: 

- закладывание фундамента хорошего физического здоровья; · повышение 

уровня психического и социального здоровья воспитанников; · проведение 

профилактической оздоровительной работы; 

- ознакомление дошкольников с принципами ведения здорового образа 

жизни; 

- мотивация детей на здоровый образ жизни; 

- формирование полезных привычек; 

- формирование валеологических навыков; 

- формирование осознанной потребности в регулярных занятиях 

физкультурой; 

- воспитание ценностного отношения к своему здоровью. 

Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья 

воспитанников, требуемого по ФГОС, в ДОУ используются различные 

здоровьесберегающие технологии. 

1. Понятие «здоровьесберегающие технологии» и их функции. 

Технология – пошаговая, заранее продуманная последовательность действий, 

направленных на достижение конкретного результата. 

В технике, в промышленности технологии связаны с производственной 

деятельностью людей и позволяют получить продукцию с заданными параметрами. 

В медицине это – все разрешенные к применению методы диагностики, 

лечения, профилактики и реабилитации заболеваний, а также технические 

средства, медикаменты и т.д., способствующие эффективному оказанию 

медицинской помощи, имеющие своим основным результатом лечение тех ил 

иных заболеваний. 

В промышленности и сельском хозяйстве изложение технологии 

описывается в документах, именуемых операционная карта технологического 

процесса (при подробном описании) или маршрутная карта (при кратком 

описании). 

В медицине технологии лечения описываются в протоколах лечения тех или 

иных заболеваний, а также в конкретных методиках. 

Под здоровьесберегающими технологиями, в широком смысле слова следует 

понимать все те технологии, использование которых идет на пользу здоровья. 

Здоровьесберегающие технологии связаны с различными формами деятельности 

людей (в сфере образования, здравоохранения, в правовой, социально-

экономической, культурной сферах), которые направлены на формирование 



здорового образа жизни человека и минимизацию факторов, приносящих вред его 

здоровью. 

Одна из основных целей применения здоровьесберегающих технологий – 

формирование культуры здорового образа жизни и здоровьесберегающего 

поведения. 

Понятие « здоровьесберегающие технологии» (ЗТ) появилось в сфере 

педагогики. До сих пор это понятие воспринимается многими педагогами как 

аналог санитарно-гигиенических мероприятий. Это свидетельствуют об 

искаженном понимании термина « здоровьесберегающие технологии», 

примитивных представлениях о содержании работы, которую должны проводить 

образовательные учреждения для осуществления важнейшей задачи – сохранения 

и укрепления здоровья учащихся. 

Понятие «Здоровьесберегающие технологии» применяются в настоящее 

время не только в сфере педагогики, но и в сфере здравоохранения и в других 

сферах государственной политики охраны здоровья граждан. В сфере 

здравоохранения применение здоровьесберегающих технологий направлено на 

профилактику различных неинфекционных и инфекционных и заболеваний, риск 

возникновения которых связан с образом жизни людей. 

 

 



 

Функции здоровьесберегающих технологий: 

- Формирующая: осуществляется на основе биологических и социальных 

закономерностей становления личности. В основе формирования личности лежат 

наследственные качества, предопределяющие индивидуальные физические и 

психические свойства. 

- Информативно - коммуникативная: обеспечивает трансляцию опыта 

ведения здорового образа жизни, преемственность традиций, ценностных 

ориентации, формирующих бережное отношение к индивидуальному здоровью, 

ценности каждой человеческой жизни; 

- Диагностическая: заключается в мониторинге здоровья индивидов в 

конкретных учебных и профессиональных коллективах, обеспечивает 

инструментально выверенный анализ состояния здоровья человека и подбор 

необходимых технологий здоровьесбережения. 

- Рефлексивная: заключается в переосмыслении предшествующего 

личностного опыта, в сохранении и приумножении здоровья, что позволяет 

соизмерить реально достигнутые результаты с перспективами; 

- Интегративная: объединяет народный опыт, различные научные 

концепции и системы воспитания, направляя их по пути сохранения здоровья 

подрастающего поколения. 

Цели, преследуемые в ходе реализации здоровьесберегающих и 

здоровьеформирующих технологий: 

- разработка и реализация представлений о сущности здоровья; 

- разработка и построение диагностической и мониторинговой моделей 

оценки и прогнозирования уровня здоровья; 

- формирование «психологии» здоровья, мотивации к коррекции образа 

жизни индивида с целью укрепления здоровья; 

- реализация индивидуальных оздоровительных программ; 

- овладение методиками и методами современных здоровьесберегающих и 

здоровьеформирующих технологий, умений использования их в практической 

деятельности; 

- познание индивидуальных особенностей организма; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной сфере; 

- создание информационного поля по проблеме здоровьесбережения. 

- создание условий для повышения профессионального уровня в овладении 

знаниями как теоретическими, так и практическими в области охраны детства, 

здоровьесберегающего сопровождения, внедрения здоровьесберегающих 

технологий в учебно-воспитательную систему образовательного учреждения 

- формирование умений по адаптированию некоторых здоровьесберегающих 

технологий к конкретным сферам общественной жизни. 



Принципы здоровьесберегающих технологий: 

• принцип «Не навреди!»; 

• принцип сознательности и активности; 

• принцип непрерывности здоровьесберегающего процесса; 

• принцип систематичности и последовательности; 

• принцип доступности и индивидуальности; 

• принцип всестороннего и гармонического развития личности; 

• принцип системного чередования нагрузок и отдыха; 

 

 Виды  здоровьесберегающих  технологий, используемых  в работе с 

детьми. 

Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании — 

классификация здоровьесберегающих технологий по доминированию целей и 

решаемых задач, а также ведущих средств здоровьесбережения и 

здоровьеобогащения субъектов педагогического процесса в детском саду. 

Здоровьесберегающая деятельность в нашем детском саду осуществляется в 

следующих формах: 

-  Медико - профилактическая технологии 

Медико-профилактическая деятельность обеспечивает сохранение и 

приумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала ДОУ в 

соответствии с медицинскими требованиями и нормами с использованием 

медицинских средств. 

Задачи этой деятельности: 

— организация мониторинга здоровья детей и разработка рекомендаций по 

оптимизации детского здоровья; 

— организация и контроль питания детей, физического развития, 

закаливания; 

— организация профилактических мероприятий, способствующих 

резистентности детского организма (например, иммунизация, полоскание горла 

противовоспалительными травами, щадящий режим в период адаптации и т.д.). 

— организация контроля и помощи в обеспечении требований 

санитарноэпидемиологических нормативов – Сан ПиНов 

— организация здоровьесберегающей среды в ДОУ. 

Мониторинг за состоянием здоровья и физическим развитием детей 

осуществляется медицинскими работниками детского сада. Работа по физическому 

воспитанию детей в ДОУ строится с учётом их физической подготовленности и 

имеющихся отклонений в состоянии здоровья. Для этого на основании 

индивидуальных медицинских карт медработник дошкольного учреждения 

составляет по каждой возрастной группе лист здоровья, который помогает 

воспитателям и медицинским работникам иметь чёткую картину о состоянии 

здоровья детей. 



-  Физкультурно-оздоровительная технология 

Физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие и укрепление здоровья ребенка. 

Задачи этой деятельности: 

— развитие физических качеств; 

— контроль двигательной активности и становление физической культуры 

дошкольников, 

— формирование правильной осанки, профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата; 

— воспитание привычки повседневной физической активности; 

— оздоровление средствами закаливания. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность осуществляется инструктором 

по физической культуре на занятиях по физическому воспитанию, а также 

педагогами — в виде различных гимнастик, физкультминуток, динамических пауз 

и пр.; 

- Технологии обеспечения социально-психологического благополучия 

ребенка; 

 Задача этой деятельности 

– обеспечение эмоционального комфорта и позитивного психологического 

самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском 

саду, семье; обеспечение социальноэмоционального благополучия дошкольника, 

т.к. эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое настроение детей 

является важным для их здоровья. 

В своей деятельности «служба сопровождения» руководствуется 

Положением о медико-психолого-педагогической службе и ставит своей целью 

создание в дошкольном учреждении целостной системы, обеспечивающей 

оптимальные условия для развития детей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, состояния соматического и психического здоровья. В данной 

системе взаимодействуют диагностическое, консультативное, коррекционно-

развивающее, лечебно-профилактическое и социальное направления. 

- Технологии валеологического просвещения родителей. 

Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как 

правильно организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители 

здоровью ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. 

Здоровый образ жизни ребенка, к которому его приучают в образовательном 

учреждении, может или находить каждодневную поддержку дома, и тогда 

закрепляться, или не находить, и тогда полученная информация будет лишней и 

тягостной для ребенка. 

Информационно-просветительская деятельность выражается в 

формировании у родителей здорового образа жизни как ценности, а также в 



знакомстве родителей с различными формами работы по физическому воспитанию 

в дошкольном учреждении, информировании о состоянии здоровья и физическом 

развитии, об уровне двигательной подготовленности их ребёнка; привлечении 

родителей к участию в различных совместных физкультурных досугах и 

праздниках. 

В целях сотрудничества с родителями по формированию здорового образа 

жизни у детей нами разработана система мероприятий, к которым относятся: 

-родительские собрания, 

-консультации, 

-конкурсы, 

-спортивные праздники, 

-праздники здоровья, 

-папки-передвижки, 

-беседы, 

-личный пример педагога, 

-нетрадиционные формы работы с родителями, 

-практические показы (практикумы) здоровьесберегающие образовательные 

технологии. 

Этот вид деятельности предполагает воспитание валеологической культуры, 

или культуры здоровья, дошкольников. 

 Цель ее – сформировать у детей осознанное отношение ребенка к здоровью 

и жизни, накопление знаний о здоровье и развитие умений оберегать его. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее значимы среди 

всех известных технологий по степени влияния на здоровье детей. Главный их 

признак – использование психолого-педагогических приемов, методов, подходов к 

решению возникающих проблем. 

Образовательная деятельность предполагает проведение занятий и бесед с 

дошкольниками: о необходимости соблюдения режима дня, о важности 

гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о 

функционировании организма и правилах заботы о нем; дети приобретают навыки 

культуры и здорового образа жизни, знания правил безопасного поведения и 

разумных действий в непредвиденных ситуациях. 

Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе 

здоровьесберегающих технологий должна стать приоритетным направлением в 

деятельности каждого образовательного учреждения для детей дошкольного 

возрасте. 

Дидактические игры по здоровьесбережению. 

Дидактическая игра «Разложи картинки по порядку». 
Цель. Систематизировать представления детей о здоровье и здоровом 

образе жизни, развивать речь, внимание, память 



Материал: картинки с изображением моментов распорядка дня 

Ход игры: воспитатель говорит о том, что волшебник Путаница 

перепутал картинки распорядка дня, и предлагает разложить картинки по 

порядку. Воспитатель подводит итог высказываниям детей. 

Каждое утром, чтобы быть здоровым, мы начинаем с зарядки. Чтобы 

расти нам сильными, ловкими и смелыми, ежедневно поутру мы зарядку 

делаем. 

Воспитатель предлагает каждому вспомнить своё любимое 

упражнение, показать и всем вместе выполнить его. 

 

Дидактическая игра «Что такое хорошо, что такое плохо». 
Цель: познакомить детей с правилами личной гигиены и правильным, 

бережным отношением к своему здоровью; развивать у детей речь, внимание, 

память. 

 Материал: поля, разделённые на квадраты, в центре поля негативная и 

позитивная картинка, картинки с различными ситуациями. 

Ход игры: 

1- ый вариант детям раздаются поля, в центре поля изображена 

негативная или позитивная картинка. Детям предлагается поиграть в лото, 

показывая и сопровождая свои действия объяснениями – «что такое хорошо 

и что такое плохо» 

2- ой вариант. Показ картинок можно сопровождать двигательной 

активностью детей. Например, на позитивные картинке дети реагируют 

прыжками, а при показе негативной картинке садятся на пол. 

 

Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты». 
Цель: систематизировать представления детей о вредных и полезных 

продуктах, упражнять в умении их дифференцировать, формировать 

потребность заботиться о своём здоровье 

Материал: картинки с изображением различных продуктов, два обруча 

Ход игры: 

для того чтобы быть здоровым, нужно правильно питаться. Сейчас мы 

узнаем, известно ли вам, какие продукты полезны. 

Воспитатель предлагает детям картинки по двум обручам. 

В один обруч дети отбирают полезные продукты и объясняют свой 

выбор, во второй – продукты, которые вредны для здоровья. 



Дидактическая игра «Сделаем куклам разные прически». 
Цель: закреплять навыки ухода за волосами, уточнить названия необходимых 

для этого предметов, формировать понятие «опрятный внешний вид» 

Материал: куклы, расчёски, заколки. Ход игры: 

воспитатель предлагает детям причесать кукол. 

 

Дидактическая игра «Таня простудилась». 
Цель: способствовать формированию навыка пользования носовым платком, 

закреплять знание о том, что при чихании и кашле нужно прикрывать рот носовым 

платком, а если кто-то находится рядом, отворачиваться 

Материал: носовой платок Ход игры: 

воспитатель спрашивает: зачем людям нужен носовой платок? 

И затем предлагает детям различные ситуации, которые 

проигрываются вместе с малышами: 

- Что нужно сделать, если ты хочешь чихнуть? И т.д. 

 

Дидактическая игра «О чем говорит светофор». 
Цель: закреплять знания о значении цветов светофора и правила поведения 

на улице. 

Материал: цветные картонные кружки (красные, жёлтые и зелёные), макет 

светофора. 

Ход игры: 

воспитатель раздаёт детям кружки красного, жёлтого и зелёного цвета. 

Последовательно «переключают» светофор, а дети показывают 

соответствующие кружки и объясняют, что означает каждый сигнал. Выигрывает 

тот, кто правильно покажет все кружки и расскажет о назначении цветов. 

 

Дидактическая игра «Если кто-то заболел». 
Цель: закрепить знание о том, что при серьёзной травме необходимо вызвать 

врача «скорой помощи», позвонив по номеру «103», поупражнять в вызове врача 

Материал: телефон Ход игры: 

Если мы сами не можем справиться с ситуацией, то мы вызываем врача, 

скорую помощь. 

Детям предлагается вызвать врача на дом. Сначала набираем номер телефона 

и называем по порядку: 

фамилия, имя — 



адрес — 

возраст — 

жалобы 

 

Дидактическая игра «Источники опасности». 
Цель: закрепить знания о предметах, которые могут быть объектами 

возникновения опасности, формировать умения выбирать картинки 

предметов по описанной ситуации, воспитывать чувство товарищества 

Правило: не толкаться, не отбирать предметы друг у друга. 

 Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего 

обихода, призы (фишки или картинки) 

Ход игры: 

воспитатель отворачивается, а дети за это время должны взять на 

макете или в игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут 

быть опасны. 

Затем каждый объясняет свой выбор. Ответы поощряются призами. 

 

Дидактическая игра «Что где растёт». 

Цель: закрепить знания о том, где растут лекарственные растения Материал: 

мяч 

Ход игры: 

воспитатель бросает мяч каждому ребёнку, задавая вопрос: 

- Где растёт подорожник? (Ребёнок отвечает и бросает мяч обратно) 

- Где растёт ромашка? и т.д. 

 

Дидактическая игра «По грибы». 
 Цель: закреплять знание съедобных и несъедобных грибов, умение 

различать их по внешнему виду на картинке и муляжах. 

Материал: картинки или муляжи съедобных и несъедобных грибов Ход 

игры: 

картинки или муляжи разложить в разных местах. 

Детям предлагается собрать в корзинку съедобные грибы. 

 

Пальчиковые игры. 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики 

являются "пальчиковые игры". Игры эти очень эмоциональны, 

увлекательны. 

Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. 

"Пальчиковые игры" как бы отображают реальность окружающего мира - 

предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. 

В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, 



активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение 

управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. 

"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 

рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", 

"влево", "вверх", "вниз" и т. д. 

Дети от года до двух хорошо воспринимают "пальчиковые игры", 

выполняемые одной рукой. 

Трехлетние малыши осваивают уже игры, которые проводятся двумя 

руками, например, одна рука изображает домик, а другая - кошку, 

вбегающую в этот домик. 

Четырехлетние дошкольники могут играть в эти игры, используя 

несколько событий, сменяющих друг друга. 

Более старшим детям можно предложить оформить игры 

разнообразным реквизитом - мелкими предметами, домиками, шариками, 

кубиками и т. д. 

«Утро настало» 

Утро настало! (Развести ладони в стороны.) 

Солнышко встало! (Ладони скрещены, пальцы растопырить.) 

Эй, братец Федя, (Призывные движения пальцами.) 

Разбуди соседей! Доброе утро, палец Большак! (Соединять 

одноименные пальцы противоположных рук.) 

Доброе утро, пальчик Указка! 

Доброе утро, палец Середка! 

Доброе утро, пальчик Сиротка! 

Доброе утро, Крошка-Митрошка! 

Доброе утро, вся Ладошка! (Два хлопка в ладошки.) 

Все проснулись и потянулись! (Руки и пальцы вверх: 

вытягиваются и шевелятся.) 

 

******* 

«Семья» 

Этот пальчик-дедушка. (Дети сжимают пальчики) 

Этот пальчик- бабушка. (поочередно в кулачок) 

Этот пальчик- папочка. (сначала на одной руке) 

Этот пальчик-мамочка. (затем на другой) 

Этот пальчик-я, 

Вот и вся моя 

семья. 

 

«Пальчик-мальчик». 

Пальчик-мальчик, (Все пальчики, кроме большого) 



Где ты был? (сжаты в кулачок). 

С этим братцем- (Большой пальчик соединить) 

В лес ходил. (-с указательным). 

С этим братцем- (Большой пальчик соединить) 

Щи варил. (-со средним). 

С этим братцем – (Большой пальчик соединить) 

Кашу ел. (-с безымянным). 

С этим братцем- (Большой пальчик соединить) 

Песни пел! (-с мизинцем). 
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