
  

Учебный план 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

Образователь 

ные области 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастные группы 

2 ранняя (2-3) Младшая (3-4) Средняя(4-5) Старшая(5-6) Подгот-ная(6-7) 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Познавательное 

развитие 

О
зн

ак
ом

ле
ни

е 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
им

 
ми

ро
м 

Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением 

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление 

с миром 

природы 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ФЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Обучение грамоте - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

улице 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

итого 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 14 56 504 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 Периодичность: 1 раз в неделю, в рамках образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

Социально- 

коммуникативн 

ое развитие 

Приобщение к истокам 

русской народной 

культуры 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

итого - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



  

1 ранняя группа(1,5-2) 

Организованная образовательная деятельность 

Виды игр-занятий Периодичность 

неделя месяц год 

С дидактическим материалом 2 8 62 

Со строительным материалом 1 4 31 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 3 12 93 

Музыка 2 8 62 

Развитие движений 2 8 62 

Общее количество игр - занятий 10 40 310 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 
 

Базовый вид деятельности Периодичность 

1 ранняя(1.5-2) 2 ранняя (2-3) Младшая(3-4) Средняя (4-5) Старшая(5-6) Подготови- 

тельная(6-7) 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



  

Календарный учебный график 

1. Режим работы Учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 
Время работы Учреждения 6 групп -10,5 часов 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с начала сентября по конец мая 36 недель 

I полугодие с сентября до 4 недели декабря 16 недель 

II полугодие с января по конец мая 20 недель 

Адаптационный период Вновь организованные группы (ранний возраст) 01.09.– 30.09. 

Недельная 
образовательная 
нагрузка 
организованной 
детской 
деятельности 

первая ранняя группа (1,5-2 года) 10 игр - занятий в неделю по 
10 мин. / 100 мин 

вторая ранняя группа (2 – 3 года) 10 занятий / 100 мин 

 младшая группа (3 – 4 года) 10 занятий / 150 мин. 
средняя группа (4 – 5 лет) 10 занятий / 200 мин. 
старшая группа (5 – 6 лет) 12 занятий / 300 мин. 
подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 14 занятий / 420 мин. 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися ООП ДО МБДОУ д/с № 37 
 
Наименование Сроки Количество дней 

Проведение индивидуального учета результатов освоения 
обучающимися ООП ДО МБДОУ д/с № 37 

 октябрь 
 май 

14 дней 
14 дней 

3.2. Праздники для обучающихся, проводимые в течение учебного года. 
Наименование Сроки/ даты 

День дошкольного работника 3 неделя сентября 
Осенний праздник 3 неделя октября 
Новогодний праздник 4 неделя декабря 

День Защитника Отечества 3 неделя февраля 
Международный женский день 1 неделя марта 
Весенний праздник 3 неделя апреля 
День Победы 1 неделя мая 
Выпускной в школу 4 неделя мая 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

Наименование Сроки проведения 
4.1. Каникулы  

Зимние третья декада декабря (2 недели) 
Летние с начала июня по конец августа 
4.2. Праздничные дни 

День народного единства 4 ноября 

Новогодние праздники 1 неделя января 
День Защитника Отечества 23 февраля 
Международный женский день 8 марта 

Праздник весны и труда 1 мая 

День Победы 9 мая 
День России 12 июня 

5. Мероприятия, проводимые в летние каникулы 

Наименование Сроки проведения 
Международный День защиты детей первая декада июня 
Летний спортивный праздник третья декада июля 

Фольклорный праздник «Русская березка» третья декада августа 
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